
                  
          

 

 
 

 

 FITNESS VÍKEND VALTICE 
 

PROSECCO RESIDENCE MARKO 28. - 30.8. 2026 
    
 

 

PÁTEK 28. SRPNA  
od 14:00 hod. příjezd hostů na penzion 

16:00 společné přivítání před hotelem 
16:30 - 17:00 AQUA AEROBIK (1.skupina Kristy) 

17:00 - 17:30 AQUA AEROBIK (2.skupina Kristy) 
17:45 - 18:45 BODY FORM (venkovní hřiště, Peťa) 

19:00 VEČEŘE, výběr z menu 
20:00-22:00 WELLNESS – SAUNY, VÍŘIVKY, BAZÉN, RELAX  

 
         

SOBOTA 29. SRPNA 
8:00 - 9:00 ZDRAVÁ ZÁDA + PILATES (venkovní hřiště, Peťa)  

 SNÍDANĚ formou rautu 
10:30   NORDIC WALKING (trasa cca 10 km, Lednicko-Valtický areál) 

 OSOBNÍ VOLNO, BAZÉN, OPLAOVÁNÍ, RELAX 

16:00 - 16:30 AQUA AEROBIK (1.skupina Kristy) 
16:30 - 17:00 AQUA AEROBIK (2.skupina Peťa) 

17:45 - 18:45 FIT DANCE (venkovní hřiště, Kristy) 
19:00 VEČEŘE, výběr z menu 

20:00-22:00 WELLNESS – SAUNY, VÍŘIVKY, BAZÉN, RELAX  
 

 
NEDĚLE 30. SRPNA 

8:00 - 9:00 JEMNÁ RANNÍ JÓGA (venkovní hřiště, Kristy)  
 SNÍDANĚ formou rautu 

do 10:30 vyklizení pokojů, na penzionu můžeme zůstat klidně až do oběda a koupat 
se a slunit na terásce, když bude hezky 

 
 

Lekce si můžete volit libovolně. Veškeré pomůcky zajistíme. Bazén je nádherný a je 

k dispozici každý den 8:00-22:00 hod. Wellness bude k dispozici ve večerním čase 
v pátek i sobotu.  

 
 

Přejeme vám úžasný pobyt a spoustu skvělých zážitků Peťa a Kristínka 
 

www.sunfit.cz 


