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LP Sunfit

FITNESS VIKEND VALTICE
PROSECCO RESIDENCE MARKO 28. - 30.8. 2026

PATEK 28. SRPNA

od 14:00 hod. pfijezd hostl na penzion

16:00 spolecné privitani pred hotelem

16:30 - 17:00 AQUA AEROBIK (1.skupina Kristy)

17:00 - 17:30 AQUA AEROBIK (2.skupina Kristy)

17:45 - 18:45 BODY FORM (venkovni hristé, Peta)

19:00 VECERE, vybér z menu

20:00-22:00 WELLNESS - SAUNY, VIRIVKY, BAZEN, RELAX

SOBOTA 29. SRPNA

8:00 - 9:00 ZDRAVA ZADA + PILATES (venkovni hfiété, Peta)
SNIDANE formou rautu

10:30 NORDIC WALKING (trasa cca 10 km, Lednicko-Valticky areal)
OSOBNI VOLNO, BAZEN, OPLAOVANI, RELAX

16:00 - 16:30 AQUA AEROBIK (1.skupina Kristy)

16:30 - 17:00 AQUA AEROBIK (2.skupina Peta)

17:45 - 18:45 FIT DANCE (venkovni hFisté, Kristy)

19:00 VECERE, vybér z menu

20:00-22:00 WELLNESS - SAUNY, VIRIVKY, BAZEN, RELAX

NEDELE 30. SRPNA

8:00 - 9:00 JEMNA RANNI JOGA (venkovni hristé, Kristy)

SNIDANE formou rautu

do 10:30 vyklizeni pokojd, na penzionu miZeme zUstat klidn& aZ do ob&da a koupat
se a slunit na terasce, kdyz bude hezky

Lekce si mGzete volit libovolné. Vedkeré pomucky zajistime. Bazén je nadherny a je
k dispozici kazdy den 8:00-22:00 hod. Wellness bude k dispozici ve veCernim case
v patek i sobotu.

Pfejeme vadm UZasny pobyt a spoustu skvélych zazitk( Peta a Kristinka

www.sunfit.cz



